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NGHIA VU CUA
NHAN VIEN
MANG THAI

CHU LAO BONG CUA BAN* CO NGHIA VU:

Diéu chinh hop Iy dé dap ting cac nhu cau y té lién quan den
viéc mang thai, sinh con hodc cac tinh trang lién quan dén
viec mang thai cta ban (nhu sfta d6i tam thai nhiem vu cong
viéc ctia ban, cung cap cho ban ghé dau hodc ghé tua, hoic
cho phép ban nghi ngoi thudng xuyén hon);

« Chuyén ban sang vi tri hodc nhiém vu it vét va hodc it nguy
hiém hon (néu c6 thé) néu can thiét vé maty té vi ban dang
mang thai;

+ Cho phép ban nghi thai san (pregnancy disability leave, PDL)
t6i da bon thang (nhimg ngay lam viéc ban thudng lam trong
moét phan ba cda nam hodc 17 1/3 tuan) va cho ban quay lai
cong viéc ban dau khi ban khong con bi mat suc lao déng vi
mang thai nira hodc trong mét s6 trudng hap nhat dinh [a
quay lai lam mét cong viec tu’dng duong. Tuy nhién, viec su
dung PDL khéng bao vé ban khdi cac hanh déng viéc lam
khong lién quan, chdng han nhu sa thai;

- Cung cap thai gian nghi hgp ly va st dung phong hoac dia
diém khac gan khu vuc lam viéc cia nhan vién dé hat stra
mot cach riéng tu, nhu dugc quy dinh trong Bé Luat Lao
Pong; va

« Khong bao gid dugc phan biét doi xur, qudy réi hoac tra diia
do ban mang thai.

POl VOI NGHi THAI SAN:

* PDL kh6ng danh cho mot khoan? thdi gian tu dong, ma la
khodng thoi gian ban bj mat stic Tao déng vi mang thai, sinh
con hodc tinh trang y té ¢4 lién quan dén viéc mang thai.
Nha cung cap dich vu cham séc stic khde cua ban sé xac
dinh ban sé can bao nhiéu thai gian.

* Khi chu lao dong clia ban dugc thong bao ran ban can dung
PDL, thi chu lao dong pha| dam bdo bang vanban rang ban
c6 thé quay lai lam viéc & vi tri tuong duang néu ban yeu cau
mot su ddm bado bang van ban. Chu lao dong co6 thé yéu cau
ban nop ﬁlay chiing nhan y té tu nha cung cap dich vu chdm
soc suic khde clia ban dé chiing minh su can thiét phai nghi
phép clia ban.

* PDL c6 thé bao gém, nhung khoéng chi gém, thoi ﬂlan nghi
ngoi b6 sung hodc thudng xuyén hon, thai gian cho cac
cudc hen kham suic khée tién san hoac hau san va nghi ngoi
tai giudng theo chi dinh ctia bac si, va bao gom céc finh
trang nhu 6m nghen nang, tiéu duong thai ky, cang thang
do mang thai, tién san giat, héi phuc sau khi sinh hodc say
thai hay két thuc thai ky, va/hoac tram cam sau sinh.

* Khong nhat thiét phai strdun tat ca PDL cung mot luc ma
c6 the st dung khi can thlett eo yéu cau cla nha cung cap
dich vu cham séc suc khoe caa ban, bao gém nghi phép
ngat quang hodc giam bét lich trinh lam viéc.

* Thai gian nghi nay ctia ban sé dugc tra luong hoac khong
dugc tra luong, tuy theo chinh sach cua chtlao dong doi vai
cacdang ngh| ﬂhep y té khac. Ban ciing c6 thé hoi du diéu
kién nhan bao hiém mat suc lao dong fiéu bang hodc Nghi
Phep Vi Ly Do Gia Binh C6 Luong (Paid Famlly Leave, PFL),
do S& Phat Trién Viéc Lam California quan ly.

* Theo quyét dinh cla ban, ban c6 thé sir dung bat ky ky nghi
hoa%thdl gian nghi phep ¢6 luong nao khac trong PDL
cla ban

* Chu lao ddng ctia ban c6 thé yéu cau hodc ban cé thé
chon st dung bat ky thai gian nghi 6m ¢6 sén nao trong
PDL cla ban.

* Chulao dong ctia ban dugc yéu cau tiép tuc cung cap bao
hiém stic khde nhom cho ban trong PDL & cuing cap do va
trong cung diéu kién ma bado hiémsé dugc cung cap néu
ban tiép tuc lam viéc lién tuc trong suét thai gian nghi phép.

* Viéc st dung PDL co thé anh hudng dén mét so6 phuc lgi
nhat dinh va ngay tham nién cda ban; vui long lién hé véi
chti lao ddng cua ban dé biét chi tiét.

NGHIA VU THONG BAO CUA NHAN VIEN:

+ Thoéng bao hdé) ly cho chuilao déng cda ban. DE& nhan dugc diéu
chinh hgp ly, duac chuyen vi tri cong viéc hoac st dung PDL, ban
ﬁhal théng bao day dd'cho chii lao dong clia minh dé ho dua ra ké

oach phu hgp. Thong bao day dd cé nghia la thong bdo trudc 30
ngay néu co thé thay truéc nhu cau vé diéu chinh hop ly, chu én vi
tri cong viéc hay st dung PDL, hodc cang s6m cang t6t néu nhu cau
la méttrudng hop khan'cap hoac khéng ludng trudc dugc.

. Cuna cdp gidy chung nhany té€ bdang vdn ban ti nha cung cép dich
vu cham soc suc khoe cdia ban. Ngoai tri trong trudng hop khan
cap y té khién khéng cé thoi gian aé lay gidy ching nhan, chii lao
dong c6 thé yéu cau ban cung cap giay chung nhany t€ tU nha
cung cap dich vu cham soc stic khde ctia ban'vé nhu'cu y té cho
viéc dieu chinh hdp ly, chuyén vi tri cong viéc hodc su dung PDL
clia ban. Néu nhu cau la khan cap hodc khéng luong trudc dugc,
ban pha| cung cap chung nhan nay trong khung thdi gian yéu cau
clia chd lao dong cua ban, tri khi ban khong the thuc hién dugc
trong nhiing truong hdp bat chap cac né luc thién chi, ky luéng clia
ban.Chu lao dong ctia ban phai cho ban it nhat 15 ngay theo lich
dé ban nop ching nhan. Hay hoi liéu chti lao déng clia'ban c6 ban
sao biéu mau chung nhan y té dé dua cho nha cung cap dich vu
cham séc stic khde cia ban dién hay khong.

« Vuilongluuy rang néu ban khong cung cap cho chilao dong
thong bao trudc hop ly hodc, néu chi lao dong cua ban yéu cau,
chiing nhany té bang van ban vé nhu cau y t€ cia ban, thi chd lao
dong clia ban cé thé co ly do chinh dang trong viéc tri hoan diéu
chinh hop ly, chuyén vi tri cong viéc hodc sir dung PDL cla ban.

NGHi PHEP BO SUNG THEO DAO LUAT QUYEN
VE GIA DINH CUA CALIFORNIA (CALIFORNIA
FAMILY RIGHTS ACT, CFRA):

Theo Dao Luat Quyén vé Gia Binh cuia California (California Family
Rights Act, CFRA), néu quy vi da lam viéc hon 12 thang vai cha lao
dong va da lam viéc it nhat 1,250 gi& tron khoéng thai gian 12
thang trudc ngay quy vi mudn bit dau nghi phép, thi qu% vi co the
co quyen dugc nghi phep dé cham séc gia dinh hodc nghi phe
(nghi phép CFRA). Thdi gian nghi phép nay c6 thé lén tdl 12 tuan
lam viéc trong thdi gian 12 thang cho viéc sinh con, nhan con nuéi
hodc cham séc¢ nudi dudng tam thai con quy vi** hoac do tinh trang
stic khde nghiém trong ctia chinh quy vi hoac clia con quy vi, cha
me***, vd/chong, ban doi cung chung song, 6ng ba, chau chit hoac
anh ch| em rudt cta quy vi. Chu lao dong co thé tra Iucn? cho nhan
vién cla ho trong thai gian nghi phép CFRA, nhung chti lao dong
khéng bat budc phai lam nhu vay, tru khi nhan vién dang strdung
nghi phép c6 Iuong tich IGy trong khi nghi phép CFRA. Nhan vién

nghi phép CFRA co thé d0'hoi diéu kién tham gia chuang trinh Nghi
P ép vi Ly Do Gia Binh C6 Luong (Paid Family Leave, PFL) cUa
California, do S& Phat Trlen Viéc Lam (Employment Development
Department EDD) quan ly.

Néu ban bi phan biét déi xi, quay réi hoac tra diia tai noi lam
viéc, hoac bi tui chdi nghi viéc theo PDL hoac CFRA mét cach
khong chinh dang, hay nép don khiéu nai véi CRD.

CACH NOP DON KHIEU NAI

Cuc Dan quyén
calcivilrights.ca.gov/complaintprocess
S6 Pién Thoai Mién Cudc: 800.884.1684 / TTY: 800.700.2320

Néu ban bi khuyét tat va can mét diéu chinh hgp ly, CRD c6 thé hé
trg vé cac khiéu nai cGia ban. Lién lac véi chung t6i théng qua cac
cach thuc ké trén hodc, néu ban la ngudi khiém thinh hoac c6 kho
khan vé nghe hodc noi, théng qua Dich Vu Tiép Am California
(California Relay SerV|ce) (711).

* Nghi phép PDL, CFRA, va cac bién phéap bao vé chéng phan biét d6i xtt ap dung cho chii lao ddng c6 tir 5 nhan vién trg |én; cac bién phap bao vé chéng quay réi ap dung cho cha lao

doéng cé ti 1 nguai tré [én.

**“Con” c6 nghia la con d&, con nudi hodc con cham séc nuédi dudng tam thai, con riéng, ngudi dugc gidm ho hgp phap hodc con clia nhan vién hodc ban ddi cing chung séng ctia nhan

vién, hodc nguai ma nhan vién ding tén véi tu cach la cha me.

*** “Cha me” bao gom cha me dé, cha me nuéi hodc cha me cham séc¢ nudi dudng tam thdi, cha me va/chéng, cha me k&, ngudi giam ho hgp phap hoac ngudi khac da ding tén véi tu

cach cha me cho nhan vién khi nhan vién con nhé.

Huéng dan nay chi danh cho muc dich cung cap thdng tin, khong dé thiét
lap chinh sach hodc quyén thuc su va khéng cau thanh tu van phap ly.
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